
Hungast DIÉTÁS étlapok letöltése 

 

A Hungast diétás étlapjai az alábbi linken érhetőek el: 

https://www.hungast.hu/etlapok 

 

Az oldal alsó részén található a speciális étrendek étlapkeresője.  

Az étlap letöltéséhez ki kell választani: 

- a hét kezdő napját 

- a települést (Budapest) 

- az étrend típusát 

- a korcsoportot (középiskola) 

 

 

 

A szempontok kiválasztása után az ÉTLAPOK LEKÉRÉSE gombra kattintva, megjelenik 

az elérhető étlap vagy étlapok.  

 

 

Itt mindig a Budapest-KAMARAERDŐ étlapját kell választani.  

https://www.hungast.hu/etlapok


 

 

 


